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ALUD 


amoroso... 


PRESERVATIV 
FEMENINO 


nueva defensa 
contra el sida 


Desde hace tres 
meses se vende en 
la Argentina. 
Apunta sobre todo 
aresguardar a la 
mujer, cuyo riesgo 
de contagio es más 
alto que el del 
hombre. 


el sida empezó a afectar 

d más a la mujer que al 
hombre. “En una relación se- 
xual, el pasaje más lógico es se- 
men-sangre, el virus pasa del 
hombre a la mujer. Que la mujer 
contagie al hombre es seis veces 
más dificil. Por eso, la mujer es 
quien debe cuidar su propio 
cuerpo”, dice el sexólogo León 
Gindin, refiriéndose al preserva- 
tivo femenino, que hace tres me- 
ses llegó a la Argentina. Las en- 
fermedades de transmisión 
sexual -entre ellas el sida- afec- 
tan a 250 millones de personas 
15 año en el mundo y seis mil se 
infectan diariamente con el 
HIV. De seguir esta tendencia, 
para el año 2000 existirán entre 
seís y ocho millones de mujeres 
infectadas y diez millones de ni- 


AE Mund l de 
Argentina, el número de 
casos se duplica cada trece 
meses. 

Sin embargo, a la hora de de- 
fenderse contra el virus, el mé- 
todo no siempre lo elige la mu- 
jer. “Hay muchachos que tienen 
muchas dificultades para poner 
se un preservativo, dificultades 
con la erección. O se lo impide el 
machismo: piensan que son co- 
sas de prostitutas y las pibas no 
se lo piden. El resultado es que 
de cada ocho relaciones sexuales 
sólo en una se usa el preserva- 
tivo. Frente a esto, el preserva- 
tivo femenino es una alternativa 
importante”, agrega Gindin, 
quien es director del Centro de 
Educación, Terapia e Investiga- 
ción en Sexualidad (CETIS). 


Aceptación lenta 


En abril de 1990, el médico da- 
nés Erik Gregersen subió a la tri- 
buna del congreso de la Sociedad 
Europea de Anticoncepción y 
exhibió el primer preservativo 
para mujeres. El invento, resul- 


nlos últimos años se apre- 
E cia con toda claridad que 


Para limpior- 
la vereda 
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tado de cuatro años de trabajo de 


ta en las farmacias de veinte 
países, entre ellos la Argentina. 
Hace tres meses llegó aquí, como 
prueba piloto para ver cómo re- 
acciona América latina. 

“La introducción en el mer- 
cado argentino es mucho más 
lenta que en Europa, supongo 
que por una cuestión de mentali- 
dad. Las europeas tienen más li- 
bertad, conocen más su cuerpo. 
Acá hay mucha negación”, dice 
Ruth Groisman, del laboratorio 
importador. 

Esta falta de inserción del pre- 
servativo femenino en nuestro 
país es, quizás, el reflejo de lo que 
sucede con el resto de los méto- 
dos de prevención de las enfer- 
medades sexuales. Mientras que 
en la Argentina se venden entre 
30 y 40 millones de preservativos 
masculinos al año, para una po- 
blación de 35 - 
paña, con 37 millone e 
tantes, se venden 150 millones. 


Una antigua idea 


La idea del preservativo feme- 
nino no es nueva. A fin 
glo pasado; ya se podía ver en 
Francia publicidad de “preserva- 
tivos para damas”. Pero su mate- 
rial, caucho espeso, resultó muy 
rústico y fue rápidamente des- 
cartado por las usuarias. El de 
ahora, en cambio, está fabricado 
con poliuretano, un material 
muy utilizado para aplicaciones 
médicas, que no causa efectos 
adversos ni reacciones alérgicas. 
Además, es impermeable a la 
mayoría de las bacterias y los vi: 
rus causantes de las enfermeda- 
des de transmisión sexual, in- 
cluyendo el virus del sida. 

*Se trata de una bolsa de unos 
17 centímetros de largo, suave y 
Nexible, que se ajusta a las pare- 
des de la vagina. Tiene un anillo 
interno (que se inserta) y otro ex- 


terno (que queda aplanado con- 
tra los labios vaginales). El ta- 
maño es único, viene 
prelubricado y es dos veces más 
resistente que el látex”, explica 
Groisman. La posibilidad de falla 
del preservativo femenino oscila 
entre el 0 y 4,5 por ciento. 

Los estudios de aceptabilidad, 
realizados en distintas partes del 
mundo desde 1988, han sido es- 
casos y sin los controles adecua- 
dos. Los resultados varían de 
acuerdo al país donde se llevó a 
cabo, y el promedio de escolari- 
dad de las personas estudiadas. 

“Nosotros hicimos una investi- 
gación con los alumnos y tera- 
peutas del CETIS, para ver qué le 
pasaba a un experto en sexología 
ante el preservativo femen: 

35 por ciento de las mujeres 
que este método aumentó su pla- 
cer sexual, mientras que el 53 
ciento dijo que no varió y solo el 
12 que disminuyó. En cambio, el 
86 por ciento de los varones ase- 
guró que no varió la obtención de 
placer sexual -dice Gindin -. El 
preservativo femenino es ideal 
para aquellas mujeres que bus- 
can un método anticonceptivo 
que, al mismo tiempo, las proteja 
de enfermedades de transmisión 
sexual.” 


Ricardo Braginski 


Cómo funciona el 
dispositivo. La 
confiabilidad es más alta 
que la del preservativo 
masculino. 


Qué ventajas tiene 


Para quienes quieran probar el preservativo femenino, aquí 
van algunas de las ventajas que se le atribuyen: 

e Interfiere menos en el juego amoroso, ya que puede 
colocarse antes de iniciar las relaciones sexuales. 

e Ai ser de poliuretano, es más resistente y duradero que el de 
látex: presenta un 0,1 por ciento de roturas frente a un 1 al 12 
por ciento del preservativo masculino. 


e No es necesario extraerio inmedi: 
eyaculación. 


mente después de la 


e Cubre un área corporal más extensa y, poro tanto, protege 
de las enfermedades de transmisión sexual que se encuentran 


enla raíz del pene. 


La dicha del transeúnte se apoya en 
pequeñas cosas: que no lo pise un 
colectivo, evitar las baldosas flojas en días 
de lluvia, no pisar los "regalos" que los 
perros -y sus dueños- riegan por las 
veredas de la ciudad. En este último punto 
se concentra un original y necesitado 
invento de don Hugo Rebequi, residente de 
la ciudad de Lanús, que ideó, diseñó y 
construyó el primer modelo funcional de La 
alita. 
La Palita es un aparato sofisticado que con 
un simple movimiento de muñeca permite 
cubrir, tragar y almacenar en su interior 
cualquier pequeño desecho o basura. Una 
vez que esta queda guardada en el 
depósito, permanece trabada en una caja 
hermética, lo que facilita transportaria a 
través del palier y ascensor del edificio sin 
olores ofensivos ni molestias 
visuales. El sistema tiene una opción para 
fumigar la materia y la zona afectada por el 
residuo con una ión bactericida que 


desinfecta el lugar del hecho. 

El práctico instrumento, construido con 44 
piezas de plástico de alto impacto y otras 
de acero inoxidable, unidas con gomas de 
cloropreno, es ideal para que los dueños de 
los canes puedan cumplir con el artículo 39 
de la Ordenanza 41.1 a pes 
de la Ciudad de Buenos Aires. 


ebió de tener yn as- 

pecto realmente ex- 

traño, como un lobo 

marino pero más fu- 
siforme y picudo. Aunque 
tenía patas, nadaba movien- 
do la cola en arcos verticales. 
El esqueleto de este antece- 
sor de los cetáceos moder- 
nos, que vivió hace 47 millo- 
nes de años, fue descubierto 
recientemente en Pakistán. 
Se lo bautizó Rodhocetus 
kasrani y no es el primer ta- 
tarabuelo de Moby Dick que 
sale a la luz. 

Felizmente para los pale- 
ontólogos, la cadena evolu- 
tiva de los cetáceos tiene 
más eslabones encontrados 
que perdidos: permite seguir 
la transformación, en ape- 
nas 50 millones de años, que 
terminó convirtiendo en 
delfines y ballenas a unos bi: 
chos inicialmente emparen- 
tados con las vacas, aunque 
comedores de pescado y con 


un equipo de Jovestisadases 
norteamericanos y paquista- 
nies y fue anunciado recien- 
temente en la revista inglesa 

fature” por los doctores 


y 

Zhou, del Museo de Paleon- 
tología de la Universidad de 
Michigan, junto con Maho- 
mud Raza, Muhammad 
Arif y Muhammad Anwar, 
del Servicio Geológico de 
Pakistán. Arif ya va por su 
segundo arqueoceto, como 
se llama a los antecesores de 
los cetáceos actuales, El pri- 
mero que descubrió le valió 
-en enero de este año- la pu- 
blicación en la revista 
“Science”. Allí describía al 
Ambulocetus natans, cuyos 
huesos encontró en sedi- 
mentos de 49 millones de 
años. 


Entr ra y agua 


El Rodhocetus, que me- 
día unos tres metros de lar- 
go, poseía cuatro extremida- 
des, al igual que el 
Ambulocetus. Tenia algu- 
nas características anatómi- 
cas propias de mamíferos 
que viven en tierra y com- 
partia otras con los cetáceos 
modernos. Sus descubrido- 
res suponen que él o un an- 
tecesor suyo pudo haber si- 
do parcialmente terrestre, 
como lo son hoy los leones 
marinos. 

La forma de nadar del 
Rodhocetus seguramente 
fue por oscilación dorsoven- 
tral de una columna verte- 
bral enormemente muscu- 
lada, como la de los cetáceos 
actuales. Las patas traseras 
probablemente acompaña- 
ban este movimiento de for- 
ma pasiva, con casi todo el 
trabajo a cargo de la muscu- 
latura dorsolumbar y ven- 
tral. A pesar de que no hay 
evidencias óseas, los investi- 
gadores suponen que el 
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Sus restos aparecieron en Pakistán 

completan la cadena evolutiva de 
los cetáceos. Vivió hace 47 millones 
de años y parecía más un lobo 
marino que una ballena. Nadaba 
agitando su musculosa columna 
vertebral. Sus descubridores lo 
bautizaron Rodhocetus. 


Rodhocetus, a difer 
del Ambulocetus, tuvo una 
aleta caudal 


Existen pruebas morfoló- 
gicas y moleculares que in 
dican que los parientes vi 
vientes más cercanos de los 
cetáceos forman parte de 
uno de los grupos de ungula- 
dos -mamíferos con pezu: 


has- al que pertenecen los 
cerdos, camellos rumian 
tes, Cuesta un poco aceptar 


este parentesco entre delfi- 
nes que saltan y vacas que 
rumian, pero el ADN de am- 


bos muestra que en algún 
momento tuvieron antece: 
sores comune 


Los antepasados terres 


La cadena 
evolutiva de los 
cetáceos. Desde 
los cuadrúpedos 
pescadores 
(mesoníquidos) a 
los animales de hoy 
pasaron 50 
millones de años. 
En el dibujo se ve 
como los patas 
delanteras se 
vuelven aletas, las 
traseros terminan 
desapareciendo en 
una cola con dos 
lóbulos y los 
músculos 
dorsoventrales se 
ocupan de la 


tres de los cetáceos fueron 
unos ungulados primitivos, 
llamados mesoníquidos, 
cercanos al grupo del cual 
derivaron los demás ungula- 
dos. Vivieron en América 
del Norte, Europa y Asia y 
su tamaño iba desde el de un 
perro hasta el de un gran 


oso. 


En este grupo se encuen 
tran animales con dientes 
bastantes sencillos (cónicos 

tre sí, como los 
de los delfines actuales), po 
siblemente adaptados a una 
dieta piscivora. Pero tam. 
bién había grandes carnívo- 
ros con dentadura de fór 
mula variada (caninos para 


Miguel A. Scenna 


desgarrar, incisivos para cor- 
tar, muelas para triturar). 


Se cree que alguno de los 
comedores de peces empezó 
como cuadrúpedo que se 
alimentaba en las aguas ba- 
jas de las cos 
"Tetis, el 


recida a la de una nutria o u 
león marino, utili 
cuatro extremi 
desplazarse en el 


el paleontólogo 
Mar de  norteame 
1cestro del Medi- Jay Gould, la aparición de 
sslabones perdidos” en 
mas que poseían un modo — la línea evolutiva de los cetá 
ida más anfibio. Al prin- — ceos significa una de las ma- 
cipio, este animal debió mo- — yores victorias de 

verse de forma bastante pa- gadores pa: 


ucionó a for- los 


El mamífero marino 
Rodhocetus (arriba), 
antepasado de ballenas y 
delfines. Abajo, un 
ungulado del género 
Mesonyx del cual 
descienden los cetáceos. 


marina -dice Gould- ha sido 
uno de los argumentos más 
fuertes de los antievolucio- 
nistas. Ahora, con la apari 
ción de arqueocetos como el 
Ambulocetus y el Rodhoce- 
tus, los evolucionistas can: 

tan victoria, provistos de 
pruebas contundentes de 
esa evolución de la tierra 
mar, Con los distintos ha 

llazgos, se puede decir que 


> 


antiguos 


Hace algo más de 200 
millones de años existía en e 
planeta una sola masa 
continental, a la que se 
denominó Pangea. En esa 
época habia también un solo 
océano, Pantalasa, bastante 
grande por cierto: fue el 
ancestro del océano Pacífico. 
Dentro de Pangea y lo que 
más tarde seria el 
Mediterráneo, el Mar de Tetis 
formaba una enorme bahía, 
con forma de cuña, que 
separaba Africa de Eurasia. 
El supercontinente Pangea 
se dividió en partes que 
lentamente fueron 
alejándose unas de otras, un 
proceso que continúa. La 
fragmentación inicial dio 
orígen a dos grandes masas: 
Laurasia, al norte, y 
Gondwana, al sur. En un 
sector del Mar de Tetis 
formado por una serie de 
cuencas poco profundas 
vivió Rodhocetus. 


los cetáceos son la rama ani- 
mal que cuenta con el árbol 
genealógico más completo 
que se conozca.” 


Informe: Ricardo Pasqual 
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'e que Colón era 
el único convencido de 
la redondez de la 
Tierra. Pero no es así: 
los griegos ya sabían 
que era esférica. Los 
vikingos en América. 


veces sostiene cosas completa- 

mente falsas: una de ellas es la 
que muestra a Colón como un visiona- 
rio que sostenía que la Tierra es esfé- 
rica ante la ignorancia de una época 
que la consideraba tan plana como una 
pizza. Porque la verdad es que Colón 
jamás sostuvo que la Tierra era re- 
donda. O mejor dicho, jamás discutió 
tal cosa; la polémica que enfrentó a Co- 
lón con los geógrafos de la corte de Por- 
tugal primero y de Castilla después no 
tuvo nada que ver con la redondez de la 
Tierra. Más aún, en esas polémicas -y 
también en contra de la leyenda popu- 
lar- lo que los geógrafe 
tra era perfectamente atinado, 
LA postura de Colón era un dispa- 


En la época de Colón, la esfericidad 
de la Tierra ya era un hecho perfecta- 
mente establecido: en 1492 ya se hizo 
un globo terráqueo. Es más: no sólo to- 
do el mundo (o por lo menos todo el 
mundo ilustrado) sabía perfectamente 
que la Tierra era esférica, sino que los 
geógrafos tenían una idea aproximada 
de sus dimensiones. Y eso, desde hacía 
dieciséis siglos, ni más ni menos: ya 
Aristóteles había establecido la redon- 
dez de la Tierra y, 230 años antes de 
Cristo, Eratóstenes de Cirene había 
calculado su circunferencia en unos 
40 mil kilómetros (cifra muy aproxi- 
mada a la verdadera, aunque mayor). 
Por otra parte, el sistema astronómico 
de Tolomeo (siglo II), que reinó omni- 
potente hasta el siglo XVI, daba por su- 
puesta esa redondez; Tolomeo mismo 
estimó la circunferencia terrestre en 30 
mil kilómetros (cifra ligeramente me- 
nora la verdadera). 

Hasta tal punto se confiaba en la re- 
dondez de la Tierra, que en el año 1487 
el rey Juan II de Portugal -y de acuer- 
do con una comisión de expertos- auto- 
rizó a los navegantes Fernando Dulmo 
y Joao Estreito para que navegaran ha- 
cia el oeste intentando descubri la isla 
de la Antilla. La expedición de Dulmo 
y Estreito jamás regresó. Pero sobre la 
redondez de la Tierra, todo el mundo 
estaba de acuerdo: el punto de conflic- 


a leyenda, que en ocasiones es 
¿ una buena costumbre, muchas 
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to entre Colón y los “sabios” de la 
época era muy otro. 

Ocurre que Colón basaba su idea en 
una estimación completamente falsa 
-o por lo menos totalmente especula- 
tiva- sobre la distancia a cubrir entre 
Europa y las Indias navegando hacia el 
oeste: el Gran Almirante sostenía que 
se trataba, a lo sumo, de 4.500 kilóme- 
tros y los geógrafos le contestaban que 
esa cifra era incorrecta, en lo cual esta- 
ban mucho más cerca de la verdad que 
Colón: la verdadera distancia es de 
diecinueve mil quinientos kilómetros. 

En realidad, Colón había llegado a 
esa cifra de 4.500 kilómetros por méto- 
dos un tanto tortuosos. Por empezar, 
había un viejo argumento teológico: la 
cartografía medieval aceptaba sin ma- 
yores discusiones una afirmación del 
profeta Esdras: "El secó seis partes de 
la Tierra”, y en consecuencia, entre los 
ultraortodoxos era un axioma que la 
Tierra estaba compuesta por seis par- 
tes de tierra firme y solo una séptima 
parte de agua: de donde los océanos no 
podían ser tan grandes y las distancias 
marítimas tampoco. 


¿Ll 


Por otra parte, es verdad que las esti- 
maciones de la circunferencia de la 
Tierra variaban entre las del Atlas Ca- 
talán de 1375 treinta y dos mil kilóme- 
tros- y las de Fra Mauro (1459), treinta 
y ocho mil kilómetros, en todos los ca- 
sos menores que el tamaño real. Tam- 
bién variaban las estimaciones de la ex- 
tensión del Asia hacia el este, medida 
desde Portugal: desde un mínimo de 
116 grados de longitud (según Tolo- 
meo) hasta 225 grados según otros car- 
tógrafos (la verdadera es 131 grados). 
Obviamente, cuanto más se extendiera 
el Asia hacia el este, más cerca estaría 
porel oeste. 

Ahora bien: es posible que durante 
sus viajes anteriores Colón hubiera oí- 
do hablar de las tierras encontradas al 
oeste por los vikingos, pero lo cierto es 
que acomodó los juegos de cifras para 
que se ajustaran a lo que más le conve- 
nía. Usó un mapa dibujado por el cos- 
mólogo florentino Toscaneili, basado 
en afirmaciones un tanto arbitrarias de 
Marco Polo, según las cuales Japón es- 
taba a dos mil quinientos kilómetros de 
la costa de China. Sobre la base del ma- 


Bici El deporte es nuevo. Basta con 
subirse al monopatín y que 
ela sople el viento. Eso sí, mejor 


usar rodilleras. 


motor de 75 HP. Ideal para 
correr y sentir como en 
moto, pero estar seguro y 


estable como en un auto. 
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Colón, el mar 
se pobló de 
naves en 
> busca de 
tesoros. 
Arriba: los 
vikingos de 
Leif Ericsson 
desembarcan 
en un Conadé 
tropicalizado. 


pa dibujado por Toscanelli, Colón mo- 
dificó los cálculos de Tolomeo hasta 
obtener una estimación de 4.780 kiló- 
metros para la distancia marítima entre 
Europa y Asia. 

Pero no conforme con esto, Colón, 
para decirlo suavemente, “afinó el lá- 
piz” y tomando cálculos y mapas de Al- 
frageno, científico musulmán del siglo 
IX, logró autoconvencerse de que Ja- 
pón se encontraba solo 4.300 kilóme- 
tros al oeste de las islas Canarias, cifra 
completamente ridícula, porque según 
ella Japón estaba ubicado más o menos 
donde está Cuba. Esto era forzar de- 


consultados por los reyes de Portugal 
y Castilla consideraran irrazonable la 
empresa. 

Naturalmente, ellos no podían adivi- 
nar que en el medio se iba a interponer 
la elegante figura de América. Pero 
tampoco lo adivinó Colón, que además, 
cuando la tuvo delante, fue incapaz de 
darse cuenta de que estaba en un nue- 
vo continente y.no en el Japón, como 
sostuvo hasta el final de su vida. Así 
pues, Colón no fue un visionario, sino 
solamente un mal lo -aunque 
buen navegante al que ayudó la suer- 
te. Basándose en un conjunto de datos 
falsos y manipulados llegó a un lugar 
que no era el que buscaba y ni siquiera 
fue capaz de darse cuenta 


Pero incidentalmente, hay que decir 
que en una cosa sí acertó: tras des- 
embarcar, el mismo 12 de octubre, antes 
de que hubieran pasado veinticuatro 
horas, escribía en su diario sobre los in- 
dios que lo recibieron amablemente: 
“Ellos son buenos servidores”. Y dos 
días después, el 14: “Siete yo hice to- 
mar para les llevar y aprender nuestra 
lengua y volverlos, salvo que vuestras 
Majestades dispongan todos llevar a 
Castilla o tenerlos en la misma isla cau- 
tivos, porque con cincuenta hombres 
los tendrá todos sojuzgados y les hará 
hacer todo lo que quisiese”. Un perfec- 
to anuncio de lo que iba a pasar. 


Leonardo Moledo 


Los vikingos 
llegaron 
primero 


A partir del siglo VIII, los temibles 
vikingos, que no solo sembraron 
durante siglos el terror en Europa 
sino que también inventaron la 
bolsa de dormir, empezaron un 
rápido periodo de expansión en 
busca de nuevas tierras para su 
creciente población: en el año 700 
estaban en las islas Feroe, al norte 
de Escocia, en el 770 en Islandia, en 
841 fundaron Dublin en Irlanda y en 
982 Eric el Rojo comenzó la 
colonización de Groenlandia. 

En el verano del año 986, el 
navegante Bjarni Herjolfsson, que 
se dirigía a Groenlandia, fue 
envuelto por la niebla y perdió la 
orientación, hasta que al fin avistó 
“una tierra llana y cubierta de 
bosques”: esa fue la primera mirada 
que un europeo dirigió al continente 
americano. 

Bjarní no desembarcó, pero cinco 
años más tarde, en 1001, Leif 
Ertesson, hijo de Eric el Rojo, inició 
una expedición para encontrar la 
terra que Bjarni había descubierto. 
Tras navegar hacia el oeste, dieron 
con un paraje atractivo para 
invernar al que llamaron “Vinland" o 
“tierra del vino” debido a la 
abundancia de uvas. Ese fue el 
primer desembarco europeo en 
América. Los hombres de Leif 
pasaron allí el invierno y 
regresaron. El campamento fue 
desenterrado en un lugar situado en 
el extremo nordeste de Terranova 
llamado L'Ansetaux Meadows. 

El próximo paso lo dio un pariente 
de Leif llamado Thorfinn Karisefni, 
que estableció la primera colonia 
permanente en Vinland, con 
alrededor de 250 hombres y 
mujeres, y ganadería. La colonia no 
prosperó más allá del año 1020, 
cuando los conflictos con los 
nativos, indios o esquimales, y los 
problemas internos obligaron a 
levantarla, y la colonización quedó 
en el olvido. No hubo más viajes 
vikingos a América. Con el correr de 
los siglos, los vikingos (o 
normandos, hombres del norte) se 
convirtieron en noruegos, 
franceses y -créase o no- 
sicilianos. Pero losrecuerdos de la 
tierra de Vinland siguieron 
resonando en las sagas y leyendas 
que aún se escuchan en los helados 
fiordos de Escandinavia. 
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Radiografía La transmisión. 


La epidemia de 

peste pulmonar de la peste O cda els e 
en la India revive o - latos o porlapresanca de 
un antiguo 


fantasma. Al 
val que otras 
fecciosas, se la 
creía derrotada. 
Pero ha vuelto. 
H la humanidad desde 
el principio de los 
tiempos históricos: “Volvió 
la peste”. Sin embargo, des- 
de fines de la década del 50 
-gracias a los adelantos en 
medicina- los especialistas 
en salud pública de todo el 
mundo comenzaron a predi- 


car una idea nueva: las en- 
fermedades infecciosas 


asido la voz de alar 
ma que acompañó a 


iban camino a ps 
de ser un 
lud pública. Solo eS 


como rarezas para los con- 
gresos de historia de la me- 
dicina. La afirmación seapo- 


Otr 


yaba en pruebas concretas 
como la erradicación de la 
poliomielitis, la extinción de 
la viruela, el retroceso de la 
malaria, el cólera y la fiebre 
amarilla. Sin embargo, “Vol- 
vió la peste” fue un título de 
tapa del diario The New 
York Times, publicado hace 
apenas un par de semanas, 

La noticia nació en Surat, 
una ciudad portuaria de la 
Indía que tiene 2,2 millones 
de habitantes y donde se re- 
gistró el epicentro de un vio- 
lento brote de peste pulmo- 
nar o neumónica. 


El regreso de los 
muertos vivos 


El nombre “peste” tiene 
un significado especial: no 
es la vuelta de una infecciosa 
cualquiera. Se trata de la en- 
fermedad contagiosa que 
pasó a los libros de historia 
cuando en sucesivas oleadas 
epidémicas arrasó Europa 
entre el 1346 y el 1352. En 
esos seis años se las arregló 
para acabar con la vida de 20 
millones de personas. Prác- 
ticamente el 20 por ciento de 
la población europea de ese 
entonces, 

Después de milenios de 
ganar por nocaut y dejar ten- 
dales de muertos, desde 
principios del siglo XX, las 
epidemias de enfermedades 
infecciosas comenzaron a 
perder partido tras partido. 
Una delantera de vacunas e 
incipientes medidas de hi- 
giene pública fueron capa- 
ces de dar vuelta el hasta en- 
tonces tradicional resultado 
de la batalla microbios vs. 
seres humanos: por primera 
vez en la historia, los médi- 
eos podían hacer algo más 
efectivo que prender sahu- 
merios y recetar sangrías. 

Las campañas de las dé- 
cadas de 1960 y 1970 volvie- 


Gracias a la explusión de 
antibióticos, la suerte de vi- 
rus y bacterias capaces de 


La peste es endémica en 
los roedores. El bacilo de 
la peste (Yersinia pestis) 
se transmite por la pulga 
de la rata, por la mordida 
0 arañazo de un roedor 

o de un animal infectado. 


apabullar al sistema inmuni- 
tario pareció quedar sellada 
y acabada. Craso error. En 
los ochenta debutó el sida, 
hizo su regreso violento la 
tuberculosis y el cólera vol- 
vió a matar pobres, Y hace 
unas semanas, en la India, 
reapareció la peste. Lo hizo 
en una variante altamente 
peligrosa -peste pulmonar o 
neumónica- y acompañada 
de algunos pocos casos de 
peste bubónica 

Ambas son terriblemente 
contagiosas, ya que se trata 
de bacterias que pueden ser 
“aerotransportadas”. Esto es 
que una vez instaladas en un 
pulmón humano, pueden 
transmitirse de una persona 
a otra a través de la inhala- 
ción de microgotitas infecta- 
das expulsadas durante la 
respiración. 

Los bacilos de la peste vi- 
ven normalmente en el 
cuerpo de roedores y el con- 
tagio entre ellos se concreta 
através de las pulgas. 

El proceso comienza 
cuando una pulga pica a una 
rata infectada. Mientras suc- 
ciona sangre, también e 
bacilos de Yersinia pestis 
que comienzan a proliferar y 
obstruir su tubo digestivo. 
La pulga, incapaz de seguir 
comiendo, se vuelve rabio- 


samente hambrienta y en 
sus frenéticos intentos por 
alimentarse pica repetida- 
mente a su hospedador, tra- 
gando más bacilos con cada 
mordedura. Cuando la rata 
muere, la pulga salta a la piel 
del roedor más cercano y 
continúa picando. Es la 
oportunidad de los bacilos 
para colonizar un nuevo 
huésped. A medida que dis- 
minuye el número de ratas 
vivas, las pulgas desespera- 
das buscan otros hospedado- 
res de sangre caliente que 
normalmente no atacarían. 
Cuando este hábitat se vuel- 
ve escaso y ya no es capaz de 
sostener la población, las 
pulgas saltan a los animales 
domésticos y finalmente pi- 
can al hombre más cercano. 
Entonces el bacilo se instala 
en los pulmones y nódulos 
linfáticos y se desata el corto 
período -entre dos y cinco 
días- de incubación. En ese 
momento la única respuesta 
posible para salvar la vida 
son los antibióticos. 


La culpa del 
monzón 


En la India, la última apa- 
rición de la peste se registró 
hace 37 años. Sin embargo, 
conociendo las condiciones 


Los que 
intentaron 
escapar de la 
ste la 

llevaron fuera 
delas 
fronteras de 
la India. 


de Surat, era posible prever 
el desembarco de alguna 
epidemia. La razón es sim- 
ple. Sus mismos habitantes 
la consideran una de las ciu- 
dades más sucias y poluidas 
de toda la India. Un ejemplo: 
de las mil toneladas de ba- 
sura que se generan cada 
día, los servicios públicos só- 
lo alcanzan a recoger el 50 
por ciento 

A esto se le agrega que no 
existen plantas de trata- 
miento de efluentes y las 
cloacas son mínimas, por lo 


Con antibióticos es mortal 
solo en el 5% de los casos 


Sin antibióticos es mortal 
en el 90% de los casos 


Infogralia AFP/KRT 


que los desechos suelen ha- 
cer su camino por los pluvia- 
les o, directamente, por ca- 
nales abiertos. 

Estas ideales condiciones 
para la violenta explosión 
demográfica de ratas -y por 
ende pulgas- se catalizaron 
con el agua. Hace pocas se- 
manas, las lluvias monzóni- 
cas dejaron inundadas -en 
algunos casos bajo tres me- 
tros de agua- amplias zonas 
de la ciudad y sus alrededo- 
res. Cuando el líquido retro- 
cedió, los basureros recogie- 
ron de la calle los restos de 
unas mil ratas muertas. Nú- 
mero que representa un mí- 
nimo porcentaje de la totali- 
dad de ahogadas durante el 
temporal. De la conjunción 
de condiciones climáticas y 
sanitarias saltaron las pulgas 
y apareció el brote de peste. 

La lección para especialis- 
tas y burócratas de la salud 
parece quedar clara: para 
combatir una epidemia, ade- 
más de atiborrar los depósi- 
tos con antibióticos y vacu- 
nas, conviene invertir en 
desagúes, cloacas y trata- 
mientos de residuos. En una 
frase: la salud pública, apar- 
te de agujas, necesita desa- 
rrollo. 


Enrique Garabetyan 


Focos anteriores 


Antes de la 
epidemia en la 
India, la peste 
estaba 
localizada en 
focos dispersos, 
con un promedio 
de 1.500 casos 
por año en la 
última década. 
En la India no se 
registraban 
casos desde 
1966. 
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ESPACIO DE PUBLICIDAD 


AFECCIONES VENOSAS Y MEDICOESTETICAS 


Várices: novedoso tratamiento 


Actualmente existen novedosas 
técnicas efectivas e indoloras para 
el tratamiento de várices, úlceras, 
derrames y hemorroides. 


Las várices, úlceras, derrames y hemorroides son al- 
gunas de las afecciones más comunes que padecen muchas 
personas. Tratar estas patologías mediante la utilización de 
novedosas, rápidas, sencillas, eficaces y ambulatorias técni- 
Cas que permitan un inmediato restablecimiento del pacien- 
te es la tarea que desarrollan destacados especialistas en el 
Centro Privado de Afecciones Venosas (CEPAV). 

“Las várices en las piernas constituyen una de las afec- 
ciones que preocupan fundamentalmente a las mujeres”, 
afirmó el doctor Claudio Greco, quien, junto al doctor Julio 
César Ulla, dirigen este centro. 

El doctor Greco, especialista en flebología, explicó que 
“las várices son venas dilatadas, tortuosas (que no tienen una 
forma lineal) y antiestéticas que no responden a las funcio- 
nes que deben cumplir” y comentó los diferentes factores 
que determinan la formación de várices. “Los factores -dijo- 
pueden ser constitucionales (genética, sexo y herencia); 
agravantes (obesidad, sedentarismo y actividad laboral pa- 
siva) o desencadenantes (desarrollo, embarazo y menopau- 
sia, o también un reposo prolongado). 

+ Cómo prevenir 

Como en todos los aspectos relacionados con la salud, 
quienes padecen várices deben tener en cuenta que la pre- 
vención es imprescindible. El doctor Claudio Greco, espe- 
cialista en flebología, enumeró las medidas preventivas: 
“mantener un buen peso; realizar actividad física adecua- 
da; utilizar medias elásticas y efectuar un control médico 
periódico”. 

“El control periódico -comentó el flebólogo- permite 
descubrir la patología antes que se desarrolle la enfermedad 
con todas sus manifestaciones: la primera es la aparición de 
várices en forma externa, que con el tiempo producen un es- 
tancamiento de la sangre y un posterior debilitamiento de 
los tejidos”. 

El médico señaló que “entre los síntomas clínicos que 
indican un cuadro agravante se encuentran: cambio de colo- 
ración en la piel, reabsorción o desaparición de la grasa sub- 
cutánea que produce pérdida de la licidad, lo que condi- 
ciona la aparición de infecciones o procesos degenerativos 
de la piel, cuyo último estadio es la úlcera venosa”. 

Tradicionalmente las várices eran tratadas mediante la 


DEPARTAMENTO DE CIRUGIA PLASTICA 
Cirugía reparadora y estética 
Lipoaspiración 


Cirugía estética de mamas 
Rinoplastía - Cirugía facial 


TRATAMIENTOS AMBULATORIOS 


SARMIENTO 1831 - 4% Piso Dto. "8" CAPITAL 
TELFAX: 374-6173 49-2393 
Pedir Turno de Lunes a Viemes de 10 a 18 hs. 


CEPAMYV 


Centro Privado de Afecciones Venosas 


VARICES - ULCERAS | 
DERRAMES - HEMORROIDES 


Microcirugía - Escleroterapia 
Cirugía Plástica 


TRATAMIENTOS AMBULATORIOS 


SARMIENTO 1831 - 4% Piso Dto. "8" CAPITAL 
TEU/FAX: 374-6173 49-2393 


Pedir Turno de Lunes a Viernes de 10 a 18 hs. 


utilización de técnicas quirúrgicas agresivas que requerían 
prolongados períodos de reposo. Una de las características 
del Centro Privado de Afecciones Venosas es brindar una 
atención médica de excelencia en el tratamiento tanto de 
afecciones venosas como médicoestéticas, sin la utilización 
de métodos agresivos sino eficaces, rápidos e indoloros, con 
aparatos y tecnología de última generación y con honorarios 
accesibles, que incluyen subvenciones y planes de financia- 
ción. 

“El tratamiento de las várices 'un buen diagnós- 
tico”, enfatizó el doctor Greco al tiempo que contó la diná- 
mica llevada a cabo en el CEPAV que “se cimenta en un ri- 
guroso examen clínico general, un completo estudio 
vascular a través de métodos de diagnóstico no invasivos 
(fuxometría doppler, fotopletismografía, neumopletismo- 
grafía y estudios arteriales, similares a una ecografía, que no 
implican la introducción de elementos extraños en el orga- 
nismo ni el sometimiento a irradiación)”. 


Deizquierda 
a derecha: 
los doctores 
Claudio 
Greco y Julio 
César Ulla 
operando 
uno de los 
modernos 
aparatos 
que posee el 
Centro. 


“En la estrategia terapéutica -expresó el especialista- se 
utilizan tratamientos por jones, varicoterapia, fi- 
siatría flebológica y cirugía antirreflujo”. 

El doctor Greco explicó cada una de las técnicas y resal- 
tó que “las quirúrgicas se realizan con anestesia local. Las 
miniincisiones implican cortes muy pequeños, de 2 44 milí- 
metros, que permiten la extracción de grandes várices. La 
vi pia es una técnica de micropuntura indicada para 
pequeñas várices o derrames. La fisiatría flel consis- 
te en utilizar métodos manuales o instrumentales (presote- 
rapia, electroterapia o masajes drenadores) que ayudan a re- 
cuperar la pierna ya lesionada por la enfermedad venosa 
crónica. Finalmente, la cirugía antirreflujo es una moderna 
técnica que hemos perfeccionado en el Centro y que se ha 
convertido en una alternativa válida ante la clásica extrac- 
ción de la safena, que permite conservar esta vena, necesaria 
a eventualidad de necesitar un by- pass o un puente 
arterial”. 


Método para combatir la hemorroides 


Muchas veces los pacien- 
tes con hemorroides no solo 
padecen el dolor de esta 
afección, sino todo lo que ro- 
dea a esta patología: el pudor 
ante un médico y el temor a 
un tratamiento doloroso, 

En el Centro Privado de 
Afecciones Venosas esta 
problemática es tratada con 


| técnicas indoloras, efectivas 


y ambulatorias, que permi- 


| ten al paciente retirarse el 


mismo día. 

El doctor Julio César 
Ulla, proctólogo de la enti- 
dad, explicó que “existen 
dos tipos de hemorroides 
extérna e interna. En el caso 
de la primera, utilizamos la 


tica- que no requiere aneste- 

ja general y que permite al 
paciente retornar a su hogar 
a las pocas horas de realizar- 
se el tratamiento”. 


“Si se trata de hemorroi- 
des interna -continuó el 
proctólogo- se utilizan técni- 


| cas no quirúrgicas como 


crioterapia, escleroterapia y 
fotocoagulación infrarroja, 
que consisten en procedi 


| mientos químicos o físicos 


que intentan, utilizando una 


| metáfora, convertir una uva 


1 una pasa de uva, provo- 


| cando que el tejido se auto- 


destruya y se caiga, sin nece- 
sidad de seccionar o suturar 
tejidos”. 


El especialista también 
destacó que “en la patología 
hemorroidal además del as- 
pecto somático es necesario 
tener en cuenta el aspecto 


Medicina 


El criterio de rapidez, eficacia, ambulato- 
riedad, utilización de anestesia local y acce- 
sibilidad económica es aplicado en el Centro 
Privado de Afecciones Venosas para abor- 
dar distintas prácticas relacionadas con la ci- 


rugía plástica. 


“Luego de un minucioso chequeo mé- 


psicológico, ya que el pa- 
ciente generalmente consul- 
ta cuando el problema está 
avanzado, después de haber 
probado otros procedimien- 


MBE 


di » 


tética 


tos, incluidos algunos no 
médicos. Por ello es impor- 
tante destacar la existencia 
de tratamientos indoloros y 
sencillos”. 


Visto del 
moderno 
consultorio 
dotado de 
laboratorio 
vascular 
computari- 
zado. 


los pacientes reciben la infor- 


mación profesional necesaria para acceder a 
un plan de tratamiento adecuado a sus nece- 
sidades y posibilidades”, explicitó el doctor 
Alberto Lauría y agregó: “Estos tratamien- 
tos incluyen liftings, lipoescultura, lipoaspí- 


ración, estética de mamas y párpados, entre 


otros”. 


— 
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Solución efectiva con un 
sistema integral y completo 


En los últimos tiempos se ha progresado notablemente en el tratamiento 
fisioterápico de la celulitis mediante un método no agresivo que no 
incorpora sustancias químicas al organismo y asegura óptimos resultados. 


La 

efectividad 
del método 
radica en la 


ñalan que casi el 90 por cien- 


En el ámbito científico re- 
cibe diversos nombres: pani- 
culosís, lipoesclerosis, linfo- 
edema geloide y panicu- 
lopatía edematofibroescle- 
rótica. 


Las zonas más afectadas 
| por la celulitis son: 


piernas, 
ptos y pelvis porque allí 
mujer posee cinco veces 
más células grasas y de ma- 
yor tamaño que en el resto 
del cuerpo. Estás células 
, además, tienen la 
a te de estar bajo la in- 
de las hormonas se- 
cias a estró- 
E una influencia 
- fica sobre los adipó- 
sitos, provocando un incre- 
| mento de volumen) y por 
ello, son más grasas y más 
difíciles de movilizar que las 
del abdomen, por ejemplo, 
dependen del metabo- 

a y de la dieta. 
Cuando se observa la exis- 
tencia de celulitis significa 
temente o una 
de la sustan- 
cía que rodea a las células 


grasas. 

Acerca del origen de esta 
afección existen diferentes 
hipótesis: todas coinciden en 
destacar la existencia de una 
fuerte relación entre los tras- 
tornos circulatorios y la apa- 
rición 4n celulitis y ae 
saltar el protagónico del 
sistema linfático. 

El típico aspecto poceado 
que se observa ante la apari- 


funda de piel. 


linfático manual. 


mamente relacionado con el 


lación de estas. 


+ Un tratamiento no 
invasivo 


En los Estados Unidos se 
ha avanzado notablemente 
en el tratamiento fisioterá- 
pico de la celulitis. Se desa- 
rrolló un tratamiento fisio- 
terápico complejo (multi- 
factorial) de desestanca 
miento (descongestión), co- 
nocido como Bodywrap. 

Este novedoso método 
-no agresivo ni invasivo- se 
destaca principalmente por 
no incorporar al organismo 
sustancias químicas y su 
efectividad radica en la esti 
mulación del proceso fisi 
lógico natural del organ 
mo. 

Asimismo, el aporte de 
extractos vegetales específi- 
cos, que colaboran en la re 
cuperación del tejido afec- 
tado, genera un efecto 
estimulante de la motricidad 
de los angiones linfáticos 
provocando un aumento de 
la capacidad de transporte 
de los vasos linfáticos, que a 
la vez proporcionan un efec- 
to estimulante de los macró- 


fagos. 


En los casos que las raíces | 


de la celulitis tienen sus orí- 
genes en acumulaciones tó- 
xicas, Bodywrap constituye 
un sistema integral que 
apunta a la desintoxicación, 
a la mejora de todas las alte= 
raciones implícitas en la 


Las distintas 
etapas del proceso 


Este tratamiento integral para combatir la 
celulitis, caracterizado fundamentalmente por- 
que no incorpora al organismo sustancias quími- 
cas, requiere de un proceso conformado por va- 
rias etapas. 


El método comienza con una limpieza pro- 


* Luego, especialistas, altamente capacita- 
dos, reactivan la circulación general mediante el 


e El siguiente paso consiste en la revitaliza- 
ción a través de hidratación y nutrición con la 
aplicación mediante una solución de extractos 
vegetales complentado con vendajes compresi- 
vos, 


+ Concluye con vibromasaje en un habitá- 
culo individual con producción de calor suave. 
Laacción del calor estimula los vasos sanguí- 


| neos del tejido adiposo celulítico, La circulación 


qy 


aumentará arrastrando los desechos 
que resultan del efecto lipolítico consecuente al 
incremento de la actividad enzimática y meta- 


Las aplicaciones se realizan dos veces por se- 
mana con una duración aproximada de una hora 


Los especialistas aconsejan controlar las me- 


Recientes estadísticas se- ción de la celulitis está ínti- afección y a la recuperación 
perdidas. 


de las formas 


síntomas vinculados a la ce- 
lulitis como, piernas grue- 


estimulación 
del proceso 


to de la mujeres padecen ce- mal funcionamiento de la Con este tratamiento, en, sas, pesadez, adiposidad lo- fisiológico 
lulitis, comúnmente deno- circulación linfática, porque — forma integral y completa, — calizada, poceado y dolor, En) 
minada “piel como cáscara  nolibera al organismo de las también se pueden tratar entreotras. natural del 
de naranja”. toxinas y provoca la acumu- organismo. 


LIBERACION 
FEMENINA 


LA VERDADERA  ¿ 
y 


Si sos esclava de la «liLlitig, “ 
Bodywrap libera tu belleza. 


Tratamiento específico para celulitis, 
no invasivo e indoloro - orígen USA - | 
-Reservas de turnos telefónicamente- 


B odyurap | 


0 Central: Av. Córdoba 657 Piso 9% / Tel: 314-5577/5527/4185. | 
Belgrano: Av de Obligado 1808 Piso 6* / Tel: 782-4501/9485/0705 

0 Caballito: Av. Jose M. Moreno 122 Piso 5* / Tel: 902-6837 /903-7817. 

0 Ramos Mejía: Av. San Martín 68 / Tel: 654-0786 / 658-0680. A: 
Quilmes: Nicolás Videla 260 / 254-2084. | 

0 Lomas de Zamora: Rivera 345/ Tel: 243-2837. La 

0 La Plata: calle 47 N* 358 / Tel.: 240289. . 
Resistencia (Chaco): Av. Sarmiento 566 / Tel: 35521 


A =>. Eo 


didas corporales periódicamente para observar 
las mejoras durante el tratamiento. 
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Quién evalúa a 
los investigadores 


No es fácil establecer si una 
investigación sirve o no. En el 
mundo hay normas para evaluar la 
calidad del trabajo científico. 
También se aplican en la Argentina. 


1 ministro Domingo Cavallo abrió un debate sobre la 
ciencia y los científicos que incluye un aspecto poco 
conocido: cómo se evalúan las investigaciones y 
quién evalúa. 

En la Argentina existen varios ámbitos donde se hace 
ciencia. Se investiga en las universidades y en centros e ins- 
titutos estatales. y privados. Pero los criterios de evaluación 
son similares a los de todo el mundo. Y están basados en que 
la ciencia es un sistema donde vale la autoridad de quien ha 
dedicado años y años a formarse, a profundizar en una cierta 
línea temática, a adquirir la mayor versación en los métodos 
para investigar y a publicar sus descubrimientos en las mejo- 
res revistas internacionales de su especialidad. 
científico reconocido por sus iguales es el que ac- 
cede a las cátedras universitarias como profesor titular, a la 
dirección de los institutos o a organismos asesores como, por 
ejemplo, las comisiones del Consejo Nacional de Investiga- 
ciones Científicas y Técnicas (Conicet). Asimismo, es lla- 
mado por las revistas especializadas para que actúe como re- 
ferí, es decir, que decida sobre la publicación de trabajos 
originales, una cuestión delicada y no siempre fácil. 


Primero la tesis 


La obligación de presentar una tesis para recibir el tí- 
tulo de doctor es el primer paso de un joven universitario 
graduado para enfrentarse seriamente con la investigación. 
La tesis es, en palabras de Umberto Eco, “un trabajo original 
de investigación con el cual el aspirante ha de demostrar 
que es un estudioso capaz de hacer avanzar la disciplina a 
la que se dedic: 

Hacer la tesis no es una tarea solitaria: el graduado cuen- 
ta con la supervisión permanente de un profesor o investiga- 
dor, a quien se denomina director o padrino de tesis. Cuando 
la investigación finalizó -es una tarea que puede llevar años, 

el aspirante a doctor debe exponerla ante un tribunal for- 
mado por investigadores, algunos de otras universidades, 
inclusive extranjeras (así se busca una mayor garantía de ob- 
jetividad). Esta “defensa de es el momento crucial, 
pues si los miembros del jurado la consideran insuficiente o 
incorrecta podrán rechazarla. Un jurado de tesis busca deter- 
minar que el trabajo presentado sea de un nivel realmente 
alto, para que se cumpla con el objetivo de hacer avanzar la 
disciplina. 


Pasos de la evaluación 


Una vez doctorado, ese investigador entrará a formar 
parte de alguna cátedra universitaria o de algún centro o ins- 
títuto de investigación estatal en los ámbitos del Conicet, la 
Comisión Nacional de Energía Atómica, la Comisión de In- 
vestigaciones Científicas de la Provincia de Buenos Aires u 
otros, o en instituciones privadas como Clacso, el Cisea o la 
Fundación Campomar, por ejemplo. 

Los trabajos de investigación son evaluados por comi- 
siones asesoras que analizan cada paper (es decir, el escrito 
donde se exponen los resultados de una determinada inves- 
tigación). evaluación es constante y se realiza periódi- 
camente. Gracias a ella se produce la continuidad en las be- 
cas de investigación y los ascensos en la carrera del 
investigador. 

Pero hay otro elemento decisivo para la calificación del 
valor del trabajo científico. Es la publicación en las revistas 


Bernardo 
Houssay, 
primer 
premio 
Nobel de 
ciencias 
argentino, 
sostenía la 
necesidad 
de una muy 
rigurosa 
evaluación 
del trabajo 
delos 
investiga- 
dores. 


más reconocidas del mundo en cada disciplina, las revistas 

consagradas que aparecen en el Current Contents y en el Ci- 

tation Index (dos publicaciones sobre bibliografia científica 

que canonizan alas revistas consideradas de buen nivel aca- 
¡émico). 

La publicación de trabajos originales en las revistas “ca- 
nónicas” es un punto importantísimo a favor del investiga- 
dor, pues se sabe que su trabajo fue aprobado por referís de 
gran nivel (aunque los jueces no s 
infalibles y la historia de la ciencia contemporánea muestra 
casos de error, malas interpretaciones o puras arbitrarieda- 
des por parte de los jurados) 


¿Para qué sirve un bebé? 


Como decía Eco, lo primero que se evalúa es que el tra- 
bajo sea original y permita obtener un avance para la disci- 
plina en cuestión, ya sea la fisica, la sociología o la robótica 
Porque en tren de evaluar no importa si el avance es de 
aplicación inmediata o es un puro aporte al conocimiento 
más abstracto. Por ejemplo, la superconductividad eléctrica 
de ciertos materiales fue descubierta hace más de sesenta 
años, pero la posibilidad de usarla para construir transistores 
ultraveloces fue imaginada hace nada más que una década 
¿Y para qué “sirve” el reciente descubrimiento por los 
astrónomos Félix Mirabel y Luis Rodríguez de una fuente 
emisora de materia casi tan rápida como la luz en la Vía Lác- 
tea? Solo para aumentar el conocimiento. Bernardo Hous- 
say, el primer Premio Nobel argentino de ciencia, citó al- 
guna vez a Faraday cuando le preguntaron para qué servía la 
investigación científica: “¿Para que sirve un bebé?” 

Según el físico chileno Claudio González, en los países 
subdesarrollados “los científicos deben ser formados para 
que alcancen el más alto nivel posible”. Porque “se requie- 
re un excelente dominio de la ciencia y una imaginación cre- 
adora para poder identificar problemas aplicados que pue- 
dan atacarse con éxito, utilizando los métodos y 
herramientas de la ciencia pura”. 


Julio Orione 


AGENDA 


los dinosaurios, 
Ciencias Naturales B. Rivadavia. Informes 
en el teléfono 982-5243. 


Recursos. 
Santa Fe 1145, Buenos Aires. 


Del 19 al 21 tendrá lugar un curso de 
Análisis de Riesgo en el desarrollo de soft- 


CIENCIA 


La energía 
más barata 
os científicos del reactor experi- 
mental Tokamak de fusión 
(TFTR) de la Universidad de 
Princeton, Estados Unidos, ase- 
guraron que para el 2010 tendrán en 
funcionamiento la primera central 
eléctrica de fusión nuclear. Si están en 
lo cierto, en el siglo XXI la energía se- 
rá muy barata y tal vez poco contami- 
nante, 

En Princeton, los investigadores de- 
sarrollan un programa intenso con al 
menos mil experimentos del TFTR a lo 
largo del año. En 1993 tuvieron mucha 
prensa porqué lograron que su aparato 
produjera 6 megavatios de energía y se 
preparan para llevarlo a 10. 

Si el TFTR tuviera funcionamiento. 
continuo (opera por “rachas”), podría 
iluminar las casas de unas 5 mil familias. 
modestas, pero las intenciones del equí- 
po de Princeton son más ambiciosas: 
quieren mover el mundo del futuro, 
Para ello deberán transpirar mucho, 
La fusión no hay que inventarla, pero 
no resulta fácil de copiar: es el proceso 
que alimenta de energía al Sol, y no tie- 
ne nada que ver con la fisión nuclear, 
que mueve las centrales nucleoeléctri- 
cas convencionales como, por ejemplo, 
Atucha y Embalse. 

La ya convencional fisión consiste en 
romper átomos muy pesados, como el 
del uranio 235, para obtener en 

Los átomos rotos en el proceso se 
man “productos de fisión”, y se acumu- 
lan como basura radiactiva, de larga vi- 
da media. 

La fusión, exactamente lo contrario, 
consiste en pegar entre sí átomos muy 
livianos. Se logra apretando o entrecho- 
cando los núcleos de átomos de isótopos 
del hidrógeno llamados deuterio y tri- 
tio, hasta vencer la repulsión magnética 
que los apar Empieza a funcionar 


eN 0 deuterio y el tritio se fusio- 
0 man en Un único y Nuevo 
átomo de helio, que se A 


Y deuterio y tritio libera un 
millón de veces más ener- 
gía que la combustión de 
. un litro de nafta. El deute- 
rio abunda en el agua ma- 
rina y el tritio es fácil de fa- 
bricar en el mismo reactor 
de fusión, de modo que 
una vez resuelto el tre- 
mendo problema de esta- 
bilizar el plasma, el costo 
de operación sería muy reducido, Ade- 
más, no hay peligro de que se acabe el 
combustible. 
El TFTR de Princeton parece el único 
equipo que resolvió bien el gran pro- 
blema de estabilizar un plasma o 
supercaliente a 400 millones de pt 
una temperatura en que núcleos de tri- 
tio y deuterio chocan entre sí con la vio- 
lencia conveniente para la fusión. “Esta- 
bilizar” significa contener el plasma, de 
carga positiva, dentro de las paredes re- 
pulsivas de un Tokamak, un poderoso 
anillo magnético de electroimanes. En 
cuanto el plasma se sale de este embote- 
llamiento inmaterial y toca las paredes 
del Tokamak, se enfría y adiós fusión. 
Los que no se enfrían son los investi- 
gadores de Princeton. Tienen tres me- 
tas por delante: primero, llevar el TFTR 
al borde de entregar tanta energía como 
la consumida por los electroimanes. 
, quieren instalar el TFX, un To- 
kamak de funcionamiento continuo, Fi- 
nalmente, con la experiencia acumu- 
lada y hacía el 2010, la idea es construir 
una central industrial, el ITER, que con 
sus 1000 megavatios podría iluminar 
tuna ciudad como Buenos Aires. 


Daniel E. Arias 


PARA TODOS 
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